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小貼士

















先衡量一下自己所擁有的資源，例如時
間、能力、金錢，再找出可行的方法，
並主動為對方提供協助。你亦可多了解
及善用社區資源，如課餘託管服務、輔
導服務















爺爺，不會的，我們一起去吧！











網址    www.lkkfamily.foundation
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